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1. Introducao

O Supremo Tribunal Federal proferiu decisdo nos autos da A¢do Direta
de Inconstitucionalidade (ADI) 5322 trazendo significativas altera¢des na
Lei 13.103/15! que regulamenta a profissdo do motorista e que alterou a CLT
¢ o CTB.

A Lei 13.103/2015 revogou alguns dispositivos da Lei 12.619/2012,2 tra-
zendo outras inovagdes importantes, mas alterou sensivelmente o tempo
de espera, inclusive reduzindo a sua indeniza¢do que antes era correspon-
dente a hora mais 30% para 30% sobre a hora normal, além de permitir que
as horas do tempo de espera pudessem ser consideradas dentro da jornada
e ndo apenas apds a jornada normal de trabalho como previa a Lei 12.619/12.

1. BRASIL. Lei 13.103 de 02 de margo de 2015. Brasilia: DF. Presidéncia da
Republica. Disponivel em: www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-
2018/2015/1ei/113103.htm. Acesso em: 30 ago.2025.

2. BRASIL. Lei 12.619 de 30 de abril de 2012. Brasilia:DF. Presidéncia da Repu-
blica. Disponivel em: www.planalto.gov.br/ccivl_03/_ato2011-2014/2012/
lei'l12619.htm. Acesso em: 30 ago.2025.
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2. A Acao Direta de Inconstitucionalidade 5322

A ADI 53223 foi proposta pela Confederagio Nacional dos Trabalhado-
res em Transportes Terrestres (CNTTT), em 20/05/2015, com intuito de
obter a declaragdo de inconstitucionalidade de vdrios dispositivos da Lei
13.103/15 e apenas em 15/09/2021 teve inicio o julgamento. Em 12/07/2023
foi publicada a certiddo de julgamento e o ac6érdao da decisdo de mérito foi
publicado em 30/08/2023.

3. Temas declarados constitucionais

Antes de analisarmos os temas declarados inconstitucionais pelo STF e
que estdo causando grande preocupac¢do no mundo juridico e empresarial,
vale destacar os demais temas que o STF declarou constitucionais e que
também sdo de grande relevancia para o transporte rodovidrio de cargas e
de passageiros.

3.1 Redugdo do intervalo para refei¢cdo por meio de Acordo ou Conven-
¢do Coletiva de Trabalho (CLT, art. 71, § 5°)

A Lei 13.103/15 acrescentou o § 5° ao art. 71 da CLT para prever que o
intervalo intrajornada estabelecido no caput podera ser reduzido e/ou fra-
cionado e o previsto no § 1° poderd ser fracionado, quando compreendido
entre o término da primeira hora trabalhada e o inicio da Gltima hora tra-
balhada, desde que previsto em convencao ou acordo coletivo, em razio da
natureza do servigo e em virtude das condi¢des especiais de trabalho a que
estdo submetidos os motoristas, cobradores, fiscalizagdo de campo e afins
nos servigos de operagdo de veiculos rodovidrios, empregados no setor de
transporte coletivo de passageiros, mantida a remuneragdo e concedidos
intervalos para descanso menores ao final de cada viagem.

Em seu voto, o ministro Alexandre de Moraes entendeu que de modo
geral, os acordos e convengdes coletivas de trabalho ndo devem sofrer in-

3. BRASIL. Supremo Tribunal Federal. ADI 5322. Relator Min.Alexandre de
Moraes. Disponivel  em:  www.portal.stf.jus.br/processos/detalhe.
asp¢incidente=4778925. Acesso em: 30 ago.2025.
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terferéncias externas no seu contetdo, em respeito a autonomia de vontade
que os fundamenta. Declara ser excesso de paternalismo julgar inconstitu-
cional uma norma legal que remete ao campo da autonomia privada cole-
tiva a fixagdo de trabalho e emprego de determinada categoria profissional
como no caso do art. 714, § 5%, da CLT, que nao afronta o artigo 7°,° XXII, da
CF e encontra respaldo no artigo 611°-A, III, da CLT.

3.2 Exame toxicolégico de larga janela de deteccdo (CLT, art. 168, §§ 6° e
7° e CTB, art. 148-A)

A Lei 13.103/15 deu nova redagdo ao art. 168 do CLT, para inserir os
§§ 6° e 7°, dispondo que serdo exigidos exames toxicoldgicos, previamente
a admissdo e por ocasido do desligamento, quando se tratar de motorista
profissional, assegurados o direito a contraprova em caso de resultado po-
sitivo e a confidencialidade dos resultados dos respectivos exames.

O referido exame ¢é obrigatdrio para a admissdo e a demissao de moto-
rista profissional empregado, em 1 ano a partir da entrada em vigor da Lei
13.103 (art. 13, II) e deverad ter janela de detecgdo minima de 90 dias, espe-
cifico para substincias psicoativas que causem dependéncia ou, comprova-
damente, comprometam a capacidade de direc¢do, sendo possivel a utiliza-
¢do do exame toxicoldgico previsto no CTB, desde que realizado nos ulti-
mos 60 dias.

A Lei 13.103/15 trouxe a obrigacio do motorista empregado se subme-
ter a exames toxicoldgicos com janela de detec¢do minima de 90 dias e a
programa de controle de uso de droga e de bebida alcodlica, instituido pelo
empregador, com ampla ciéncia do empregado, pelo menos uma vez a cada

4. BRASIL. Decreto-Lei n.5.452, de 1 de maio de 1943. Aprova a Consolidagao
das Leis do Trabalho (CLT). Brasilia: DF: Presidéncia da Republica. Disponi-
vel em: www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del5452.htm. Acesso em
30 ago.2025.

5. BRASIL. Constiticdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia/DF:
Presidéncia da Republica. Disponivel em: www.planalto.gov.br/ccivil_03/
constituicao/constituicao.htm. Acesso em 30 ago.2025.

6. BRASIL. Decreto-Lei n.5.452, de 1 de maio de 1943. Aprova a Consolidacdo
das Leis do Trabalho (CLT). Brasilia: DF: Presidéncia da Republica. Disponi-
vel em: www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del5452.htm. Acesso em
30 ago.2025.
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2 anos e 6 meses, podendo ser utilizado para esse fim o exame obrigatdrio
previsto no CTB, desde que realizado nos ultimos 60 dias (art. 235-B, VII,
CLT).

Vale destacar que continua a disposicdo legal de que a recusa do em-
pregado em submeter-se ao teste ou ao programa de controle de uso de
droga e bebida alcodlica serd considerada infragdo disciplinar, passivel de
penaliza¢do nos termos da lei (art. 235-B, VII, CLT).

De acordo com o STF a alteragdo legislativa tem por principal finali-
dade melhorar a seguranca no transito o que vem ao encontro do que estd
previsto no § 10 do art. 144 da CF inserido pela EC 82/2014, que discipli-
na a seguranga vidria no ambito dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios.

Por fim, entende o STF que a exigéncia dos exames toxicolégicos por
ocasido da: a) admissdo; b) desligamento; c¢) habilitagdo da CNH; d) reno-
vacdo da CNH; e e) periodicamente a cada dois anos e seis meses, impoe
razodvel e legitima restri¢do ao exercicio da profissdo de motorista, redu-
zindo os riscos sociais inerentes a categoria e preservando a incolumidade
de todos os usudrios de vias publicas, tendo havido o cuidado de preservar
a intimidade dos motoristas ao assegurar a confidencialidade do resultado
do exame.

3.3 Aplicacao da Lei 13.103/15 apenas ao motorista empregado do TRC/
TRP (CLT, art. 235-A)

O art. 235-A da CLT dispde claramente que os preceitos contidos na
Secdo IV-A da CLT aplicam-se tanto ao motorista do transporte rodovidrio
de cargas quanto ao motorista de transporte rodovidrio coletivo de passa-
geiros.

O STF entendeu que nio procede a alegacdo de que o artigo 235-A da
CLT, com a redagdo dada pelo art. 62 da Lei 13.103/15, seria inconstitucional
simplesmente por ter excluido do seu dmbito de incidéncia motoristas pro-
fissionais que atuam em outras areas, pois cabe ao Poder Legislativo elen-
car, com base nas suas atribui¢des constitucionais, qual ou quais profissdes
mere¢am receber tratamento por meio de lei, concluindo pela constitucio-
nalidade do referido dispositivo.
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3.4 Prorrogacdo da jornada em até 4 horas extras por Acordo ou Conven-
¢do Coletiva de Trabalho (CLT, art. 235-C, caput)

A Lei 13.103 inseriu na CLT o art. 235-C para dispor que a jornada de
trabalho do motorista profissional ¢ de 8 horas didrias, admitindo-se a sua
prorrogacdo por até 2 horas extras ou, mediante previsdo em convengao ou
acordo coletivo, por até 4 horas extras.

Para o STF, embora a CF determine, no art. 72, XVI, uma remuneragao
pelo servigo extraordindrio superior, no minimo, em cinquenta por cento
a hora normal, o texto constitucional ndo impde um limite mdximo de
horas extras que podem ser realizadas pelo trabalhador, sendo que a profis-
sao de motorista possui regramento especial em razdo da prépria dindmica
que envolve o transporte rodovidrio de pessoas e de cargas, sendo autoriza-
da a prestagdo de trabalho extraordindrio até quatro horas, por intermédio
de negociacdo coletiva.

O acérdao declara que ndo ha afronta ao texto constitucional, pois a
expressdo impugnada ndo diz respeito ao trabalho ordindrio prestado pelo
motorista e sim o laborado em cardter excepcional e a Carta Magna ndo
determinou um limite méximo de prestacio de servico extraordindrio, re-
metendo a norma impugnada ao campo da negociagdo coletiva a possibili-
dade de prorrogacio da jornada didria por até quatro didrias em conformi-
dade com o art. 72, XXVI da CF.

3.5 Jornada de trabalho flexivel (CLT, art. 235-C, § 13)

O art. 235-C, § 13, da CLT dispde que, salvo previsdo contratual, a jor-
nada de trabalho do motorista empregado nao tem hordrio fixo de inicio,
de final ou de intervalos, o que consiste em alteragdo positiva para que fi-
que bem esclarecido que a dindmica da atividade profissional do motorista
inviabiliza que este possa ter horério fixo de inicio e término de sua jorna-
da, lembrando que os repousos € as pausas obrigatdrias sempre deverao ser
observados.

De acordo com o STF a Constitui¢do Federal ndo definiu pardmetros
quanto ao inicio ou término do hordrio de trabalho, estabelecendo apenas
o padrdo da jornada de trabalho, compreendido entre oito horas didrias e
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quarenta e quatro semanais (CF, art. 72, XIII), declarando constitucional a
jornada de trabalho flexivel de que trata o art. 235-C, § 13, da CLT.

Vale ressaltar que o STF reconhece que tanto o motorista do transpor-
te rodovidrio de passageiros ou de cargas, exerce uma atividade tipicamen-
te dindmica que exige por vezes uma maior flexibilidade em relacio ao
inicio e término de sua jornada didria de trabalho e por essa razdo o legis-
lador deixou a cargo do empregador, de acordo com a necessidade da ativi-
dade exercida, a defini¢do do melhor hordrio para o inicio e término da
jornada de trabalho dos motoristas empregados, devendo ser respeitados os
limites legais da jornada didria de trabalho.

3.6 Dispensa do motorista do servico, apés o cumprimento da jornada nor-
mal em viagens de longas distancias (CLT, art. 235-D, § 3°)

O art. 235-D, § 32 da CLT estabelece que o motorista empregado, em via-
gem de longa distincia, que ficar com o veiculo parado apds o cumprimento
da jornada normal ou das horas extraordindrias fica dispensado do servigo,
exceto se for expressamente autorizada a sua permanéncia junto ao veiculo
pelo empregador, hipétese em que o tempo serd considerado de espera.

O STF entendeu que tal dispositivo ndo viola o art. 72, XV e XXII, da
CF, pois se trata de norma que versa sobre a organizacio da atividade eco-
ndmica direcionada ao empregador, que possui a prerrogativa de estabele-
cer os meios para a melhor prestacao de servicos.

3.7 Extrapolacao da jornada pelo tempo necessério para chegada a um
local seguro ou ao seu destino (CLT, art. 235-D, § 6°)

A Lei 13.103/15 alterou a regra prevista na Lei 12.619/12 estabelecendo
que em situagdes excepcionais de inobservancia justificada do limite de
que trata o art. 235-C, devidamente registradas, e desde que nao se com-
prometa a seguranga rodovidria, a duragdo da jornada de trabalho do moto-
rista profissional empregado poderd ser elevada pelo tempo necessdrio até
o veiculo chegar a um local seguro ou ao seu destino. A referida regra ja
constava na Lei 12.619/12, mas no art. 235-E § 99, da CLT, sendo situagdo de
forca maior devidamente comprovada.

Para o STF o art. 235-D, § 62, da CLT ndo possui inconstitucionalidade,
pois apenas prevé uma possibilidade, excepcional e justificada, de o motoris-
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ta profissional prorrogar a jornada de trabalho pelo tempo necessrio até o
veiculo chegar a um local seguro ou ao destino, sendo que o texto legal con-
diciona a excepcional prorrogacio da jornada normal ao respeito das normas
de seguranca rodovidria. Vale lembrar que a situagdo excepcional prevista no
referido dispositivo legal deve ser devidamente registrada no controle de
hordrio e acarreta a obriga¢do de pagamento de horas extras ao motorista
profissional em razio da prorrogacdo da jornada normal de trabalho.

3.8 Intervalo de repouso diario nos casos em que o motorista tenha que
acompanhar o veiculo embarcado (CLT, art. 235-D, § 7°)

A Lei 13.103/2015 trouxe um novo disciplinamento para os casos em
que o motorista tenha que acompanhar o veiculo transportado por qual-
quer meio onde ele siga embarcado e em que o veiculo disponha de cabine
leito ou a embarcagdo disponha de alojamento para gozo do intervalo de
repouso didrio previsto no § 32 do art. 235-C (11h de descanso), consideran-
do esse tempo como de descanso (art. 235-D, § 7¢, CLT).

O STF afastou o pedido de inconstitucionalidade do referido dispositi-
vo aduzindo que a situagdo nio se confunde com o tempo de prontidao de
que trata o art. 244, § 3, da CLT, pois a norma impugnada tratou de tempo
de descanso, institutos que ndo se confundem, sendo que no referido pe-
riodo o motorista ndo fica aguardando ordens do empregador, ndo se en-
quadrando como jornada de trabalho.

Além disso, o acérdio destaca que o legislador condicionou tal frui¢ao
do tempo de descanso em local onde o veiculo siga embarcado a existéncia
no veiculo de cabine-leito ou que a embarcacdo disponha de alojamento
para gozo do intervalo de repouso didrio.

3.9 Condig¢bes de trabalho especificas para o transporte de cargas vivas,
pereciveis e especiais em longas disténcias ou no exterior (CLT, art.
235-D, § 8°)

O art. 235-D, § 82, da CLT, com a redagdo trazida pela Lei 13.103/2015
estabelece que, para o transporte de cargas vivas, pereciveis e especiais em
longa distancia ou em territdrio estrangeiro poderdo ser aplicadas regras
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conforme a especificidade da operacdo de transporte realizada, cujas condi-
¢oes de trabalho serdo fixadas em convencdo ou acordo coletivo de modo a
assegurar as adequadas condi¢des de viagem e entrega ao destino final.
Trata-se de importante previsao legal para que se possa adequar a legislagdo
as necessidades especificas do transporte de cargas vivas e pereciveis.

Prevaleceu no STF o entendimento de que o referido dispositivo ¢
constitucional, pois permite que, dada a especificidade da atividade de
transporte de cargas vivas, pereciveis e especiais em viagens de longas dis-
tancias ou em territério estrangeiro, as condi¢des de trabalho sejam ajusta-
das por meio de norma coletiva (ACT ou CCT), sem que haja a exclusdo das
normas gerais celetistas, possuindo cardter complementar que possibilita
aos sindicatos interessados adequarem as melhores condic¢oes de trabalho
conforme a necessidade da atividade, estando a norma em conformidade
com o art. 72, XXVI, da CF.

3.10 Jornada de 12 X 36 por meio de Acordo ou Convencéo Coletiva de
Trabalho (CLT, art. 235-F)

De acordo com o artigo 235-F da CLT, com a redacio dada pela Lei
13.103/15, convengdo e acordo coletivo poderdo prever jornada especial de
12 horas por 36 horas de descanso para o trabalho do motorista profissional
empregado em regime de compensagao.

Nao ficou muito clara a mengdo ao “regime de compensagdo” e foi
excluida a expressdo contida na redagdo anterior que autorizava a implan-
tacdo do referido regime de 12X36 “em razdo da especificidade do transpor-
te, de sazonalidade ou de caracteristicas que o justifique.” Todavia, enten-
demos que na prética a alteragdo ndo foi substancial e tal regime pode ser
util em alguns segmentos especificos de transporte rodovidrio de cargas,
mas a sua aplicabilidade sempre dependerd de negociagio coletiva.

No que pertine ao art. 235-F da CLT, o STF entendeu ser constitucional
a referida regra, pois o art. 72, XXII, da Carta Magna estabelece que a jorna-
da normal de trabalho tem duragio ndo superior a oito horas didrias e
quarenta e quatro semanais, facultando a compensacio de horarios, dando
margem ao legislador ordindrio para prever jornada de trabalho diferencia-
da, como € o caso do regime de 12X36.
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3.11 Remuneragao varidvel por meio de comissdes observada a seguranca
(CLT, art. 235-G)

A remuneracio varidvel passou a ser autorizada pela Lei 13.103/2015,
sendo possivel por meio da distancia percorrida, tempo de viagem ou da
natureza e quantidade de produtos transportados, inclusive mediante ofer-
ta de comissao ou qualquer outro tipo de vantagem, desde que essa remu-
nerag¢do ou comissionamento ndo comprometa a seguranga da rodovia e da
coletividade ou possibilite a violagdo das normas previstas na referida Lei
(art. 235-G, CLT).

Para o STF ndo hd inconstitucionalidade da norma por possibilitar o
pagamento do motorista profissional por meio de remuneragdo varidvel,
pois encontra respaldo no inciso VII do art. 7° da Constitui¢do Federal que
prevé a “garantia de saldrio, nunca inferior ao minimo, para os que perce-
bem remuneracgio varidvel”.

Além disso, o acérdao entende equivocado o raciocinio exposto na pe-
ticdo inicial da ADI 5322 de que a percepgdo de remuneragdo varidvel ird
favorecer o excesso de jornada e tempo de dire¢iio e comprometer a segu-
rang¢a do motorista e dos demais usudrios das vias, pois ndo had nenhuma
relacdo direta entre a percep¢do de remuneragdo em funcio da distancia
percorrida, do tempo de viagem ou da natureza e quantidade de produtos
transportados com o excesso de jornada ou comprometimento da seguran-
ca nas estradas, destacando ainda que a lei condiciona o pagamento da re-
muneracio varidvel ao cumprimento das normas de seguranca na rodovia
e da coletividade.

3.12 Limite tempo de direcdo (CTB, art. 67-C)

De acordo com o art. 67-C’ do CTB, com a redacdo dada pela Lei
13.103/2015, ¢ vedado ao motorista profissional dirigir por mais de 5 horas
e meia ininterruptas veiculos de transporte rodovidrio coletivo de passagei-
ros ou de transporte rodovidrio de cargas, devendo ser observados 30 mi-

7. BRASIL. Lei 9.503, de 23 de setembro de 1997. Institui o Cédigo de Transito
Brasileiro. Brasilia/DF: Presidéncia da Reptblica. Disponivel em: www.pla-
nalto.gov.br/ccivil_03/leis/19503compilado.htm. Acesso em: 30 ago.2025.
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nutos para descanso dentro de cada 6 horas na condugdo do veiculo de
transporte de carga, sendo facultado o seu fracionamento e o do tempo de
direcdo, desde que ndo ultrapassadas 5 horas e meia continuas no exercicio
da condugo. Apenas para o transporte rodovidrio de passageiros permane-
ce a observancia de 30 minutos para descanso a cada 4 horas na condugio
do veiculo, sendo facultado o seu fracionamento e o do tempo de dire¢do
(§ 1°-A do art. 67-C do CTB).

O STF entendeu que a referida norma ao possibilitar o fracionamento
do descanso durante a conduc¢do do veiculo, juntamente com o fraciona-
mento do préprio tempo de dire¢do é medida adotada pelo legislador como
forma de reduzir os riscos inerentes ao trabalho do motorista profissional,
encontrando fundamento no inciso XXII do art. 7° da CF.

3.13 Condi¢des de seguranca, sanitérias e de conforto nos locais de des-
canso (Lei 13.103, art. 9°)

A Lei 13.103/2015 se preocupou com a necessidade de condicdes de
seguranca, sanitdrias e de conforto nos locais de espera, de repouso e de
descanso dos motoristas profissionais de transporte rodovidrio de cargas e
de passageiros, estabelecendo, no art. 9%, que terdo que obedecer ao dispos-
to nas Normas Regulamentadoras pelo ente competente, sendo vedada a
cobranc¢a ao motorista ou ao seu empregador pelo uso ou permanéncia em
locais de espera sob a responsabilidade de transportador, embarcador ou
consignatdrio de cargas; operador de terminais de cargas; aduanas; portos
maritimos, lacustres, fluviais e secos; e terminais ferrovidrios, hidroviarios
e aeroportudrios (§ 1°).

Ainda sobre os locais de descanso e repouso dos motoristas profissio-
nais, o art. 9%, § 2, da Lei 13.103/2015 dispde que sdo assim considerados as
estacOes rodovidrias, os pontos de parada e de apoio, alojamentos, hotéis ou
pousadas, refeitérios das empresas ou de terceiros e postos de combusti-
veis, sendo de livre-iniciativa a implantacdo dos locais de repouso previstos
no referido artigo.

O STF declarou constitucional o art. 9° da Lei 13.103/2015 com funda-

mento no artigo 7¢, inciso XXII, da CF, afastando a alegacdo contida na
exordial da ADI 5322 de que o referido dispositivo retirou do empregador
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ou do tomador do servigo a responsabilidade direta na disponibilizacio de
locais adequados para descanso e higiene, tendo em vista que houve atua-
¢do do Poder Publico na edi¢do de normas tendentes a reduzir os riscos
inerentes ao trabalho.

3.14 Transportador Auténomo de Cargas Auxiliar (Lei 13.103, art. 15 que
alterou o art. 4°, § 3° da Lei 11.442)

A Lei 11.442/2007° foi alterada pela Lei 13.103/2015 para criar a figura
juridica do Transportador Auténomo de Cargas Auxiliar, dispondo que ele
recebe o veiculo do TAC-Agregado, em regime de colaboragdo, sem a exis-
téncia de vinculo empregaticio entre o TAC-Auxiliar e o TAC-Agregado ou
entre o primeiro e o embarcador (art. 15).

No acdrddo da ADI 5322 o STF declarou constitucional o art. 15 da Lei
13.103/2015 que alterou o art. 4¢, § 32, da Lei 11.442/17, entendendo que a
norma legal previu a figura do TAC-Auxiliar como um trabalhador autdno-
mo assim considerado a pessoa fisica que presta servigos habitualmente por
conta prépria a uma ou mais de uma pessoa, assumindo os riscos da sua
atividade econdmica e o legislador possui certa margem de conformagao
para definir se essa ou aquela relagdo juridica, em abstrato, representard ou
ndo uma relacio de emprego.

3.15 Conversido de multas em adverténcia (Lei 13.103, art. 22)

A Lei 13.103/2015 converteu em san¢do de adverténcia; 1°) as penalida-
des decorrentes de infra¢des ao disposto na Lei 12.619, que alterou a CLT e
o CTB, aplicadas até a data da publicacdo da Lei 13.103; 29) as penalidades
por violagdo ao inciso IV do art. 231 do CTB (tolerancia por excesso de
peso), aplicadas até 2 anos antes da entrada em vigor da Lei 13.103 (art. 22
da Lei 13.103/2015).

8. BRASIL. Lei 11.442, de 5 de janeiro de 2007. Dispoe sobre o transporte ro-
dovidrio de cargas por conta de terceiros e mediante remuneragdo e revoga
a Lei 6.813 de 10 de julho de 1980. Brasilia/DF. Presidéncia da Republica.
Disponivel em: www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2007/lei/
111442.htm. Acesso em 30 ago.2025.
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Na mesma senda, o artigo 3%, do Decreto 8.433/2015, estabelece que as
penalidades a que se refere o art. 22 da Lei 13.103/2015, ficam convertidas
em adverténcias, conforme os procedimentos estabelecidos: pelo Ministé-
rio do Trabalho e Emprego, no caso das infracdes ao disposto na Lei
12.619/12; e pelos 6rgdos competentes para aplicar penalidades, no caso das
infragdes ao Codigo de Transito Brasileiro, sendo que a restitui¢do de valo-
res pagos pelas penalidades referidas no caput devera ser solicitada por es-
crito e autuada em processo administrativo especifico junto ao 6rgio res-
ponsavel pelo recolhimento.

Neste tema, o STF declarou constitucional o art. 22 da Lei 13.103/2015
entendendo que a norma impugnada na exordial da ADI 5322 tratou de
conversdo de san¢do por infracdo administrativa, cuja natureza é de crédito
ndo tributdrio, e que o CTN conceitua tributo como uma presta¢do pecu-
nidria que ndo constitui ato ilicito, verificando a auséncia de referéncia
entre a norma impugnada e o dispositivo constitucional tido por violado.

4. Temas declarados inconstitucionais

Passaremos a examinar os temas da Lei 13.103/2015 que foram declara-
dos inconstitucionais pelo STF no julgamento da ADI 5322.

4.1 Fracionamento do intervalo interjornada de 11h00 (CLT, art. 235-C,
§ 3°, e art. 67-C, § 3°, do CTB) e (CTB, art. 67-C, § 3°)

Diferentemente da CLT que no art. 66 estabelece que entre duas jorna-
das de trabalho haverd um periodo minimo de 11 horas consecutivas para
descanso, a Lei 13.103 fixou no artigo 235-C, § 5° que o motorista deve ter
um descanso de 11 horas dentro de 24 horas, sendo certo que permite o seu
fracionamento e a coincidéncia com os periodos de parada obrigatéria na
condugdo do veiculo estabelecida no CTB, garantidos de 8 horas ininter-
ruptas no primeiro periodo e o gozo do remanescente dentro das 16 horas
seguintes ao fim do primeiro periodo.

O voto do Min. Alexandre de Moraes na ADI 5322 reconhece que as
normas que disciplinam hordrios de descanso entre as jornadas dos traba-
lhadores, como € o caso dos arts. 66 e 235-C, § 32, da CLT, possuem natu-
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reza de ordem publica, pois dizem respeito a prdpria saude fisica e mental
do empregado.

No caso dos motoristas profissionais do transporte de cargas e de pas-
sageiros, ressalta a importancia do descanso entre uma jornada e outra, pois
além de possibilitar a devida recuperacdo do corpo e da mente, diminui os
niveis de stress e de cansaco, sendo o respeito ao intervalo interjornada de
relevincia para a seguranca rodovidria, pois permite o descanso reparador
e a manutenc¢do plena do nivel de concentragdo e cogni¢io durante a con-
dicdo do veiculo.

O voto também destaca que o descanso interjornada vai além de possi-
bilitar a recuperacdo fisica e mental, pois permite ao motorista usufruir de
momentos de lazer e de convivio familiar, concluindo que o fracionamen-
to desse periodo contraria frontalmente o art. 72, XV, da CF, pois retira do
empregado a possibilidade de desfrutar do devido descanso e de momentos
de lazer com a familia e de convivio social, desnaturando a finalidade do
descanso entre jornadas de trabalho.

Portanto, o intervalo interjornada do motorista de 11 horas, dentro das
24 horas devera ser usufruido de forma ininterrupta, ndo valendo mais a
possibilidade de seu fracionamento, ficando restabelecida a mesma regra
que estava prevista na Lei 12.619/2012.

4.2 Possibilidade de gozo do DSR no retorno do motorista a base ou ao
seu domicilio em viagens de longa distancia (CLT, art. 235-D, caput);
cumulatividade de DSR (até 3) em viagens de longas distancias (CLT,
art. 235-D, § 2°); e fracionamento do DSR em 2 periodos em viagens
de longas distancias, sendo um destes de, no minimo 30 horas ininter-
ruptas (CLT, art. 235-D, § 1°)

A Lei 13.103/2015 prevé um tratamento especial as viagens de longas
distancias com duragdo superior a 7 dias, estabelecendo no art. 235-D da
CLT que nessa situa¢do o motorista terd direito ao descanso semanal remu-
nerado de 35 horas, ficando esclarecido que representa a soma das 24 horas
mais 11 horas do repouso didrio, podendo ser usufruido no retorno do mo-
torista a base (matriz ou filial) ou ao seu domicilio, salvo se a empresa ofe-
recer condi¢des adequadas para o efetivo gozo do referido repouso.
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Também permite o fracionamento do repouso semanal em dois perio-
dos, sendo um destes de, no minimo, 30 horas ininterruptas, a serem cum-
pridos na mesma semana e em continuidade a um periodo de repouso didrio,
que deverdo ser usufruidos no retorno da viagem (§ 1° do art. 235-D).

Além disso, autoriza a cumulatividade de descansos semanais em via-
gens de longas distancias que fica limitada ao nimero de trés descansos
consecutivos (§ 22 do art. 235-D). Com a decisdo do STF na ADI 5322, ficam
sem validade as regras anteriormente citadas, pois foram declaradas in-
constitucionais.

De acordo com o voto do Min. Alexandre de Moraes, a possibilidade de
fracionamento e acimulo do descanso semanal remunerado parece nio ter
sido a intencao do legislador constituinte, pois tal flexibilizagdo representa
uma diminui¢do na tutela de direito social indisponivel, violando o art. 72,
XV, da CF, que versa sobre matéria diretamente relacionada a dignidade e
saude do trabalhador, enfatizando que o descanso existe por imperativos
biolégicos, sendo defeso ao legislador prever a possibilidade de fraciona-
mento e acimulo desse direito.

Dessa forma, o STF declara que s3o inconstitucionais: a) a expressao
“sendo facultados o seu fracionamento e a coincidéncia com os periodos de
parada obrigatdria na condicdo do veiculo estabelecida no CTB, garantidos
o minimo de 8 horas ininterruptas no primeiro periodo e o gozo do rema-
nescente dentro das 16 horas seguintes ao fim do primeiro periodo”, pre-
vista na parte final do § 32 do art. 235-C da CLT; b) a expressao “que podem
ser fracionadas, usufruidas no veiculo e coincidir com os intervalos men-
cionados o § 1°, observadas no primeiro periodo 8 horas ininterruptas de
descanso”, na forma como prevista no § 3° do art. 67-C do CTB, com reda-
cdo dada pelo art. 7° da Lei 13.103/2015; e c) a expressdo “usufruido no re-
torno do motorista a base (matriz ou filial) ou ao seu domicilio, salvo se a
empresa oferecer condi¢des adequadas para o efetivo gozo do referido re-
pouso”, estabelecida na parte final do caput do art. 235-D da CLT, bem como
dos seus §§ 1° e 22, com a redagdo dada pelo art. 6° da Lei 13.103/2015.

Em decorréncia dessa decisdo o motorista profissional devera gozar
dos intervalos interjornada de 11 horas e de 35 horas semanais de forma
ininterrupta onde quer que esteja, inclusive durante as viagens.
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Sobreleva ressaltar que a decisdo do STF relegou ao oblivio que a exi-
géncia de cumprimento, pelos motoristas, dos descansos interjornada e
semanais remunerados de forma ininterrupta acarretard mais tempo longe
do seu domicilio e do convivio familiar o que contradiz a prépria funda-
mentacdo da decisdo, sem contar que a inexisténcia de pontos de parada
com seguranga e boa localizacdo nas estradas pode oferecer ao motorista
maior risco e inseguranga no desenvolvimento do seu mister.

4.3 Tempo de espera (CLT, art. 235-C § 1°, 8° e 12°) e indenizacdo de 30%
do salario-hora normal (CLT, art. 235-C, § 9°)

A Lei 13.103/2015 deu nova redacdo ao artigo 235-C, § 8¢, da CLT, para
dispor que sdo consideradas tempo de espera as horas em que o motorista
profissional empregado ficar aguardando carga ou descarga do veiculo nas
dependéncias do embarcador ou do destinatdrio e o periodo gasto com a
fiscalizacdo da mercadoria transportada em barreiras fiscais ou alfandega-
rias, ndo sendo computados como jornada de trabalho e nem como horas
extraordindrias.

A Lei 13.103/2015 dispde que as horas relativas ao tempo de espera se-
rdo indenizadas na proporgdo de 30% do saldrio-hora normal, ou seja, ape-
nas o adicional de 30% e ndo a hora mais o adicional, como previa a Lei
12.619/2012.

Segundo a Lei 13.103, em nenhuma hipdtese, o tempo de espera do
motorista empregado prejudicara o direito ao recebimento da remuneragdo
correspondente ao saldrio-base didrio. A interpretacdo que extraimos do
referido dispositivo é que se busca evitar que o empregado esteja o dia todo
em tempo de espera e venha receber menos do que o saldrio-base didrio.

Além disso, previu no art. 235-C, § 11, da CLT que, se o tempo de es-
pera for superior a 2 horas ininterruptas e for exigida a permanéncia do
motorista empregado junto ao veiculo, caso o local ofereca condicdes ade-
quadas, o tempo serd considerado como de repouso para os fins dos inter-
valos de refeicdo de 1 hora e de descanso interjornada de 11 horas, sem
prejuizo do pagamento do adicional do tempo de espera (30% do saldrio
hora normal).
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A redugdo da indenizag¢do do tempo de espera de saldrio-hora normal
acrescido de 30% para 30% do saldrio-hora normal, alteragdo trazida pela
Lei 13.103/2015 no artigo 235-C, § 92, sempre foi objeto de criticas em razao
do retrocesso social.

As alteracdes feitas pela Lei 13.103/2015 em relagio ao tempo de espera
foram consideradas inconstitucionais pelo STF na ADI 5322, representando
uma descaracterizacio da relagdo de trabalho, além de causar prejuizo ao
direito do trabalhador, afrontando os arts. 12, I e 72, da CF.

O acérdao da ADI 5322 entende que o tempo de espera previsto no
par,82 do art. 235-C da CLT acaba por infringir norma de protecdo destina-
da ao trabalhador porque prevé uma forma de prestagdo de servico que ndo
¢ computada na jornada didria normal de trabalho e nem como jornada
extraordindria, ndo devendo ser dissociado o tempo despendido do moto-
rista de transporte de cargas enquanto ficar aguardando carga ou descarga
do veiculo nas dependéncias do embarcador ou do destinatario, e o periodo
gasto com a fiscalizagdo da mercadoria transportada em barreiras fiscais ou
alfandegdrias das demais atividades profissionais por ele desenvolvidas,
sem que fique caracterizado o prejuizo ao trabalhador e a diminuic¢do do
valor social do trabalho.

4.4 Repouso com o veiculo em movimento no caso de viagens em dupla
de motoristas (CLT, art. 235-D, § 5° - TRC) e (CLT, art. 235-E, Ill - TRP)

A Lei 13.103/2015 trouxe altera¢do na CLT para dispor no art. 235-D, §
52 que, nos casos em que o empregador adotar dois motoristas trabalhando
no mesmo veiculo, o tempo de repouso podera ser feito com o veiculo em
movimento, assegurado o repouso minimo de seis horas consecutivas fora
do veiculo em alojamento externo ou, se na cabine leito, com o veiculo
estacionado, a cada 72 horas.

A referida regra foi estabelecida para o motorista do transporte rodo-
vidrio de cargas (CLT, art. 235-D, § 5°) e para o motorista do transporte
rodovidrio de passageiros (CLT, art. 235-E, inciso III).

O STF entendeu que tanto o art. 235-D, § 5° quanto o art. 235-E, inci-
so III da CLT, tracam regra que contraria o estabelecido pela Constitui¢ao
Federal no tocante a seguranca e saude do trabalhador, nio se podendo
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imaginar o devido descanso do trabalhador em um veiculo em movimento,
que muitas vezes sequer possui acomodagdo adequada para o corpo repou-
sar apds a jornada didria ou semanal de trabalho, sobretudo considerando
que 59% das estradas brasileiras sdo classificadas como regulares, ruins ou
péssimas.

Sobreleva ressaltar que no transporte de cargas vivas, pereciveis e es-
peciais, por via de regra, é exigida a ado¢do de veiculo com dupla de moto-
ristas e mesmo com a previsdo contida no art. 235-D, § 82, da CLT, haverd
necessidade de adaptacdo para que as jornadas da dupla de motoristas pas-
sem a ser consideradas individualmente, seja em relagdo ao limite de jor-
nada e tempo de dire¢do, seja em relacdo aos repousos obrigatérios que
deverdo ser feitos com o veiculo parado, elevando sobremaneira o custo
operacional.

5. Da modulacdo dos efeitos da deciséo

Caso o julgamento da ADI comprometa a seguranca juridica ou excep-
cional interesse social estiver em risco, o STF podera modular os efeitos da
decisdo, ou seja, pode restringir os efeitos da declaragdo de inconstitucio-
nalidade ou decidir que ela s6 tenha eficicia a partir do transito em julgado
ou em outro momento a ser fixado, dependendo esta decisio da aprovagao
de 2/3 dos ministros que integram a Corte, o que se costuma chamar de
modulacdo, conforme prevé o art. 27 da Lei 9.868/99.°

Portanto, a modulagdo dos efeitos ¢ a faculdade de restringir a eficdcia
da decisdo de inconstitucionalidade, a partir de seu transito em julgado ou
de outro momento fixado no acérddo (art. 27 da Lei 9.868/99).

Neste passo, o STF pode modular os efeitos da decisdo desde a sua vi-
géncia, a partir da publicacdo da certiddo de julgamento, apds a publicagdo
do acérdao ou em outro momento que definir.

9. BRASIL. Lei 9.868, de 10 de novembro de 1999. Dispde sobre o processo e
julgamento da acdo direta de inconstitucionalidade e da a¢fio declaratéria
de constitucionalidade perante o Supremo Tribunal Federal. Brasilia/DF.
Presidéncia da Republica. Disponivel em: www.planalto.gov.br/ccivil_03/
leis/19868.htm. Acesso em: 30 ago.2025.
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No caso da ADI 5322 o acérddo publicado em 30/08/2023 ndo trouxe a
modulac¢io de seus efeitos, razdo pela qual houve interposi¢do de embargos
declaratérios pelas seguintes entidades: e Confederagdo Nacional dos Tra-
balhadores em Transportes Terrestres — CNTTT e Confederacdo Nacional
do Transporte em peti¢cdo conjunta; Confederacdo Nacional da Industria e
Procuradoria Geral da Reptblica.

O acérdao dos Embargos de Declara¢do na ADI 5322 foi publicado em
29/10/2024 e ndo conheceu dos Embargos de Declaragdo opostos pela Con-
federagdo Nacional da Industria — CNI e pela Confederac¢do Nacional do
Transporte — CNT e conheceu e deu parcial provimento aos embargos de
Declarag¢do opostos pela Confederagdo Nacional dos Trabalhadores em
Transportes Terrestres — CNTTT para (a) reiterar o reconhecimento da au-
tonomia das negociag¢des coletivas (art. 7°, XXVI, da CF); (b) modular os
efeitos da declaracdo de inconstitucionalidade, atribuir-lhes eficicia ex
nunc, a contar da publicagdo da ata do julgamento de mérito da referida
acdo direta.

Com a referida decisdo ndo hd duvidas de que o mérito da ADI 5322
surte efeitos apenas a contar da data da publicacdo da ata de julgamento, ou
seja, a partir de 12/07/2023.

Dessa forma, a partir de 12/07/2023 ¢ que passa a valer tanto a declara-
¢do de constitucionalidade de vérios temas da Lei 13.103/2015 quanto a in-
constitucionalidade dos seguintes itens: 1) Fracionamento do intervalo in-
terjornada de 11h00 (CLT, art. 235-C § 32, e art. 67-C, § 3%, do CTB) e (CTB,
art. 67-C, § 32); 2) Possibilidade de gozo do DSR no retorno do motorista a
base ou ao seu domicilio em viagens de longa distancia (CLT, 235-D, caput);
3) Cumulatividade de DSR (até 3) em viagens de longas distancias (CLT, art.
235-D, § 22); 4) Fracionamento do DSR em 2 periodos em viagens de longas
distancias, sendo um destes de, no minimo 30 horas ininterruptas (CLT,
art. 235-D, § 1°); 5) Tempo de espera (CLT, art. 235-C §§ 1°, 8¢ e 12) e inde-
niza¢do de 30% do saldrio-hora normal (CLT, art. 235-C, § 99); 6) Repouso
com o veiculo em movimento no caso de viagens em dupla de motoristas
(CLT, art. 235-D, § 5° e CLT, art. 235-E, III).

Outro aspecto importante é que hd fundamentos legais e juridicos para
que as decisdes judiciais que aplicaram retroativamente a decisao do STF na
ADI 5322 sejam reformadas, pois tais decisdes somente podem considerar
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os efeitos a partir de 12/07/2023, data da publica¢do da ata de julgamento
de mérito da ADI 5322, como restou decidido no acérdao em Embargos de
Declaragdo.

Caso haja algum processo trabalhista ja julgado aplicando a decisdo da
ADI 5322 antes de 12/07/2023, entendemos que a modulag¢do dos efeitos
pode ser invocada em sede de recurso, desde que respeitado o prazo legal
para interposicdo e os requisitos de admissibilidade.

A modulacdo dos efeitos da decisdo também pode ser arguida em fase
de liquidacdo de sentenca, tendo em vista o cardter “erga omnes” da decisdo
do STF e considerando que se trata de fato superveniente que deve ser con-
siderado pelo juiz (CF, art. 102, § 22, e CPCY, art. 493), podendo ser alegada
inclusive a inexigibilidade da obrigac¢ao (CPC, artigo 525, § 12, inciso III).

Caso a decisdo judicial tenha dado efeitos a ADI 5322 anteriormente a
12/07/2023 e ja tenha transitado em julgado, entendemos ser cabivel a¢do
resciséria, com fundamento nos arts. 525, § 15, 927, I, e 966, todos do CPC,
observado o prazo decadencial de dois anos a contar do transito em julgado
(CPC, art. 495).

Nos casos onde houver decisdo judicial que descumpra a modulagao
dos efeitos contida no acérddo dos Embargos de Declaragdo na ADI 5322,
cabe reclamagio constitucional no STF com fundamento nos artigos 102, I,
“1” e 105, I, “f” da Constituicdo Federal e art. 988, III e IV, do CPC.

6. Da negociacdo coletiva dos temas da Lei 13.103/2015 exami-
nados pela ADI 5322

A decisdo de mérito da ADI 5322 declarou constitucionais os seguintes
temas que dependem de negociagdo coletiva para a sua implementagdo: 1)
reducdo do intervalo para refeicdo (CLT, art. 71, § 5°); 2) prorrogagdo da
jornada em até 4 horas extras (CLT, art. 235-C, caput); 3) condig¢des especi-
ficas para o transporte de cargas vivas, pereciveis e especiais em longas
distancias ou no exterior(CLT, art. 235-D, § 8°); 4) jornada de 12 X 36 (CLT,
art. 235-F).

10. BRASIL. Lei 13.105, de 16 de marc¢o de 2015. Cédigo de Processo Civil. Bra-
silia/DF: Presidéncia da Republica. Disponivel em: www.planalto.gov.br/
ccivil_03/_ato2015-2018/2015/1ei/113105.htm. Acesso em: 30 ago.2025.
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Nos Embargos de Declaragio interpostos pela CNTTT houve pedido
para que o STF suprisse a omissao na decisao de mérito da ADI 5322, para
que fosse esclarecido quanto a possibilidade de submissdo dos temas trata-
dos na referida ADI ao precedente do ARE 1.121.633" (Tema 1046) e, conse-
quentemente, submeté-los a negociagdo coletiva.

No que pertine ao segundo pedido formulado, consistente em esclare-
cer a “possibilidade de submissdo dos temas tratados na referida ADI ao
precendente do ARE 1.121.633 (Tema 1046), o acérddo asseverou apenas que
na ementa da ADI 5322 ficou consignado no item 3 o reconhecimento das
negociacdes coletivas (art. 72, XXVI, da CF) e constitucionalidade da redu-
¢do e/ou fracionamento do intervalo intrajornada dos motoristas profissio-
nais, desde que ajustado em acordo ou convengio coletiva de trabalho.

Como nesse tépico o acérdao em embargos de declaracio foi sintético,
duavidas surgem se o STF teria ou ndo autorizado a negociagdo coletiva, so-
bretudo dos temas da Lei 13.103/2015 declarados inconstitucionais.

A nosso ver, a menc¢do no referido acérddo apenas a possibilidade de
reducdo e/ou fracionamento do intervalo intrajornada dos motoristas pro-
fissionais mediante negociagdo coletiva é apenas exemplificativa.

Isso porque, a prépria decisio de mérito também reconheceu como
constitucional outros temas que podem ser tratados por meio de negocia-
¢do coletiva: a) prorrogacdo da jornada em até 4 horas extras (CLT, art. 235-
C, caput); b) condicdes especificas para o transporte de cargas vivas, pereci-
veis e especiais em longas distancias ou no exterior(CLT, art. 235-D, § 89);
e c) jornada de 12 X 36 (CLT, art. 235-F), ndo sendo razodvel que na decisdo
de embargos o STF teria alterado a decisdo de mérito para restringir a pos-
sibilidade de negociagdo coletiva apenas a reducio do intervalo intrajorna-
da dos motoristas profissionais.

Além disso, ndo hd no acérddo em embargos de declaracio nenhuma
restri¢do expressa a negociagio coletiva dos temas da Lei 13.103/2015 decla-
rados inconstitucionais.

11. BRASIL. Supremo Tribunal Federal. RE 0000967-13.2014.5.18.0201. ARE
1121633. Relator Min.Gilmar Mendes. Brasilia/DF: Presidéncia da Republica.
Disponivel em: www.portal.stfjus.br/processos/detalhe.asp?incidente
=5415427. Acesso em: 30 ago.2025.
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Em que pese a decisdo de mérito da ADI 5322 ter declarado inconsti-
tucionais alguns dispositivos da Lei 13.103/2015, ndo hd nenhum impedi-
mento expresso na decisdo de mérito ou na decisdo de embargos de decla-
racdo para que as entidades sindicais, por meio de autorizagdo expressa das
categorias econdmica e profissional, possam ajustar os interesses legitimos
de seus representados com fundamento no Tema 1046 do STF e no art. 79,
inciso XXVI, da Carta Magna que autorizou, até mesmo, a diminui¢ao de
saldrios mediante negocia¢do coletiva (CF, art. 7, VI).

Logo, considerando que nas negociag¢des coletivas hé igualdade de for-
cas entre os sujeitos da negociag¢do coletiva e desde que haja assembleia
especifica com a participacio direta dos trabalhadores interessados de sorte
a possibilitar a livre manifestacdo de vontade, entendemos que os instru-
mentos coletivos sdo vdlidos e prevalecem sobre os direitos assegurados
por lei nos termos do art. 611-A da CLT, art. 7°, XXVI, da Constitui¢io Fe-
deral e Tema 1046 do STF.

Sobreleva ressaltar o voto convergente do Ministro Dias Téffoli, conti-
do no acérdao dos Embargos de Declaragdo que, acompanhando integral-
mente o Ministro Relator ressalta, entretanto, que a

submissdo dos temas tratados as negociacdes coletivas, como acolhido no
voto do eminente Ministro Relator, poderd otimizar o cumprimento do
acérdio proferido em proveito do préprio trabalhador, o qual, diante de
viagens longas, pode preferir acumular e usufruir seu legitimo direito ao
descanso de maneira cumulativa, em proveito da prépria familia.

O voto convergente do Ministro Dias Téffoli, a nosso ver, aponta para
a possibilidade de negociagdo coletiva, desde que reste demonstrada a com-
patibilidade com o disposto no art. 7¢, XXVI, da Constitui¢do Federal e os
beneficios para o motorista profissional.

6. Conclusdo

Em decorréncia da decisio do STF na ADI 5322, a Lei 13.103/2015 so-
freu as seguintes alteragdes: a) as horas de tempo de espera passardo a ser
computadas como jornada de trabalho; b) o intervalo interjornada de 11h00
deve ser ininterrupto tanto em relagdo a CLT quanto no CTB; ¢) intervalo
interjornada de 11h00 horas ininterrupto em viagens de longas distancias
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(mais de 7 dias); d) o descanso semanal remunerado ndo pode ser fraciona-
do e nem acumulado, inclusive em viagens de longas distancias; €) 0 moto-
rista ndo pode mais gozar o descanso semanal remunerado no retorno a
base ou ao seu domicilio; f) e no caso de dupla de motoristas no mesmo
veiculo o descanso ndo podera ser feito com o veiculo em movimento, re-
gra que se aplica ao transporte rodovidrio de cargas e ao transporte rodo-
vidrio de passageiros.

A obrigac¢do de cumprimento dos intervalos interjornada e de descanso
semanal remunerado de forma ininterrupta ao longo da viagem e onde o
motorista estiver, conforme dispde a decisdo do STF, privard o empregado
do convivio social e de lazer com a sua familia, ainda que os locais de para-
da sejam adequados e seguros.

A decisdo relegou ao oblivio que as possibilidades de fracionamento do
intervalo interjornada e de cumulagdo e fracionamento do descanso semanal
remunerado com a alternativa de gozar o descanso no retorno a base ou ao
seu domicilio, visavam tornar a viagem mais rdpida e dar maior conforto ao
motorista nos periodos de descanso, atingindo a finalidade dos repousos.

O acérdao em embargos de declaragdo modulou os efeitos da declaragio
de inconstitucionalidade, atribuindo-lhes eficcia ex nunc a contar da publi-
cacdo da ata do julgamento de mérito, ou seja, 12/07/2023, e reiterou o reco-
nhecimento da autonomia das negocia¢des coletivas (art. 7¢, XXVI, da CF).

A decisdo do STF na ADI 5322 trouxe impacto considerdvel na ativida-
de econdmica do transporte rodovidrio de cargas e exigird das empresas
medidas necessdrias para adaptagdo de suas operagdes e revisao da gestdo
administrativa envolvendo a prestaciio de servicos do motorista profissio-
nal, seja empregado ou auténomo, além de uma renegociagdo de contratos
com os seus clientes em funcdo do aumento do custo operacional e da re-
ducdo da produtividade.



